Psikolojik Danigsma ve
Rehberlik

Lisans Programi
Ders Icerikleri

PCG 102 Rehberlik ve Psikolojik Danisma

(2-2) 5 AKTS

Psikolojik danisma ve rehberlige iliskin temel kavram ve ilkeler,
psikolojik danisma ve rehberligin tarihgesi, alani ve dallar,
kullanilan arastirma ve degerlendirme yéntemleri, psikolojik
danisma stireci, psikolojik danisma kuramlari, psikolojik danisma ve
rehberlikte etik ve yasal konular iglenir.

PCG 201 Ogrenme Psikolojisi
(3-0) 6 AKTS

Ogrenmeyle ilgili temel kavram ve ilkeler, 6grenmeyi etkileyen
etkenler, 6grenme kuramlari, etkili 6grenme yéntem ve teknikleri.

PCG 202 Test Disi1 Teknikler

(2-2) 6 AKTS

Bu dersin amaci bireyi tanimanin énemini; bireysel farkliliklari ve bu
farkliliklari bilmenin 6nemini; bireyi tanima sirecindeki ara¢ ve
ybntemleri  kavrayabilmedir.  Goérisme, vak'a incelemesi,
envanterler, anket, gbzlem, psikodrama, sosyometri, otobiyografi
gibi tekniklerin anlatimini icermektedir.

PCG 203 Fizyolojik Psikoloji

(8-0) 5 AKTS

Sinir  sisteminin  yapisi, duyumsal ve motor fonksiyonlar,
6grenmenin fizyolojisi, duygu, bellek, beynin bilgiyi islemesi gibi
temel psikolojik sureclerin  sinirsel ve kimyasal temelleri
arastiriimasi.  Bilginin bir veri olarak alinmasi, islenmesi ve
kaydedilmesi sirecinde sinir hiicrelerinde ve beynin bélimlerinde
meydana gelen olaylarin ve bunlara etki eden faktdrlerin
incelenmesi. Etkili 6grenme nasil gerceklestirilebilir?

PCG 204 Psikolojik Danigma llke ve Teknikleri
(2-2) 6 AKTS

Psikolojik danigma sireci ile ilgili ilke ve teknikler, gizlilik,
goénullilik, saydamlik, etik, danisan ve psikolojik danisman
arasindaki profesyonel iligkinin kurulmasi.

PCG 205 Kigilik Kuramlari

(8-0) 6 AKTS

Kisilikle ilgili temel kavramlar, kisiligin gelisimi, uyum ve ruh saglhgi,
kisilik kuramlarinin dzellikleri ve karsilastirilmasi, kisilik kuramlarinin
alan uygulamalari ile iligkilendirilmesi.

PCG 206 Yasam Dénemleri ve Uyum Problemleri
(2-2) 5 AKTS

Bebeklik, cocukluk, ergenlik, geng yetiskinlik, orta yaslar ve yaslilik
gelisim ddénemlerinin  6zellikleri, uyum problemleri ve bu
problemlerle bas etme yollari.

PCG 208 Psikolojik Danigsma Kuramlari

(3-0) 6 AKTS
Temel psikolojik danisma kuram ve yaklagimlar, bu kuram ve
yaklagimlarin temelini olusturan kavram, ilke ve teknikler,

kuramlarin psikolojik danismaya yansimalari ve yeni yénelimler.

PCG 209 Mesleki Etik ve Yasal Konular

(2-2) 3 AKTS

Psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki etik ilkeler ve genel
uygulama standartlari, mesleki etige uygun karar verme, danisan
haklari ve psikolojik danismanin sorumluluklari, yasal sorunlar.

PCG 301 Okul Deneyimi ve Psikolojik Danisman

Yardimcihgi I: Mesleki Rehberlik ve Danigsma

(2-16) 10 AKTS

Bu ders kapsaminda, Ogretmen adaylari 3.sinifa gegtiklerinde
o6gretmen egitimi icin isbirligi yapilan uygulama okullarinda gérev
yapan deneyimli ve basarili uygulama &égretmenlerinden birisinin
sinifina “Yardimc  Ogretmen” olarak yerlestirilirler. Ogretmen
adaylan bu siniflarda (a) Universitede aldiklari diger derslerin 6dev
ve uygulamalarina iliskin gézlem, inceleme ve arastirma yapacak,
(b) egitim- Ogretimle ilgili islerde yardimcisi oldugu 6gretmene
yardim edecek, (c) ihtiyaci olan 6grencilere bireysel ders verecek
ve (d) 6gretmenin uygun gdérecegdi benzer diger isleri yapacaktir.
Psikolojik Danisman Yardimcisi olarak gérev alandgrencilerin
sorumluluklari  bulunduklart okulun seviyesine goére farkhhklar
gbsterebilecektir. Fakat her kosulda, Psikolojik Danisman
Yardimcisinin 2 temel gérevi vardir: (1) Mentérlerinin uygulamasini
dikkatle gézlemlemek ve “uygulamanin kendisinden 6grenmek” (2)
Ogrenci basarisina katkida bulunmak ve “uygulamanin icinde
6grenmek”

Bu ders “Mesleki Rehberlik ve Danigmanlik” dersiyle baglantil
olarak verilecek olup, ders kapsaminda kariyer gelisimine dair temel
yaklagimlar ele alinacaktir.

PCG 302 Okul Deneyimi ve Psikolojik Danisman
Yardimcihgi Il: Mesleki Rehberlik ve Danigma

Uygulamasi

(2-16) 10 AKTS

Bu dersin birinci bélimini gecen O6grenciler, yeni bir okula
“Yardimci Ogretmen” olarak yerlestirilecekler ve ilk derste olan
deneyimleri bu kez yeni bir okul ortaminda yasayacaklardir.
Ogretmen adaylar 6gretmen egitimi icin isbirligi yapilan uygulama
okullarinda gbrev yapan deneyimli ve basarili uygulama
dgretmenlerinden birisinin  sinifina “Yardimei Ogretmen” olarak
yerlestirilirler. Ogretmen adaylari bu siniflarda (a) Universitede
aldiklari diger derslerin 6dev ve uygulamalarina iliskin gbzlem,
inceleme ve arastirma yapacak, (b) egitim- 6gretimle ilgili islerde
yardimcisi oldugu 6gretmene yardim edecek, (c) ihtiyaci olan
ogrencilere bireysel ders verecek ve (d) 6gretmenin uygun gérecegi
benzer diger isleri yapacaktir. Psikolojik Danisman Yardimcisi
olarak goérev alanégrencilerin sorumluluklari bulunduklari okulun
seviyesine gore farkhlklar gosterebilecektir. Fakat her kosulda,

Psikolojik Danisman Yardimcisinin 2 temel gérevi vardir: (1)
Mentdrlerinin uygulamasini dikkatle gézlemlemek ve “uygulamanin
kendisinden 6grenmek” (2) Ogrenci basarisina katkida bulunmak ve
“uygulamanin icinde 6grenmek”

Bu ders “Mesleki Rehberlik ve Danigsmanlikta Uygulama” dersiyle
baglantih  olarak verilecek olup, ders kapsaminda mesleki
rehberlikte kullanilan danigsmanlik becerileri, kariyer degerlendirme
teknikleri ve kariyer danismanhgi grup calismasi olusturma
becerileri kazandirilacaktir.

PCG 304 Rehberlik ve Psikolojik Danigmada
Program Gelistirme
(2-2) 5 AKTS

Bu dersin amaci ilkdgretim, ortadgretim ve ylksekdgretimde

olugturulacak  olan  rehberlik ve psikolojik  danismanlik
programlarinin planlanmasi, iceriklerinin hazirlanmasi,
dizenlenmesi ve uygulanmasinin égrenilmesidir.

PCG 306 Ogrenme Giugliikleri

(38-0) 5 AKTS

Ogrenme glcligundn tanimi, 6grenme gulgluklerinin

siniflandiriimasi, nedenleri, sinif ortaminda ayirt edilmesi, egitim
ortaminin  dlUzenlenmesi, 6grenme glgligu olan &gdrencilere,
ailelerine, 6gretmenlere yobnelik rehberlik ve psikolojik danisma
ybéntem ve teknikleri.

PCG 308 Davranis Bozukluklari

(3-0) 5 AKTS

Farkli kuramlara gére davranis bozukluklarinin tanimi ve nedenleri,
klasik siniflandirma ve gincel DSM tani &lcitleri; DSM tani
oOlgutlerine gore davranis bozukluklulari ve miidahale yéntemleri.

PCG 401 Psikolojik Danigsman Adaylhigi ve
Uygulamalari: Bireyle Psikolojik Danisma
Uygulamasi |
(2-16) 10 AKTS

Ogretmen yardimciligini basariyla tamamlayarak son sinifa gegen
6gretmen adaylan iki ddnem “tam-gin” 6gretmenlik uygulamasinda
yer alacaklardir ve “Aday Ogretmen” olarak okullara
yerlestirileceklerdir. Atandiklar psikolojik danismanin gézetiminde
psikolojik danismanhga iliskin gbrev ve sorumluluklari asamali
olarak arttirilacaktir ve en az bes hafta olmak ulzere bir psikolojik
danisman olarak tam sorumluluk almalari desteklencektir.. Bu
sirecte 6gretim Uyesi ve atandigi mentor 6gretmen tarafindan
g6zlem yapilacak ve belirli aralklarla geribildirim verilecektir.

Bu ders, “Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi” dersinin icerigi de
kapsanarak verilecektir. Bu ders, psikolojik danisma tekniklerinin
terapdtik yaklagimlara uygun olarak uygulayabilme becerilerinin
uygulanmasi ve degerlendirilmesi, &grencilerin bireysel gérlisme
yapmasi ve suUpervizéri tarafindan degerlendirilip geribildirim
verilmesi sureclerinden olugmaktadir.

PCG 402 Psikolojik Danisman Adaylhgr ve

Uygulamalari ll: Grupla Psikolojik Danigsma
(2-16) 10 AKTS



Ogretmen yardimciligini basariyla tamamlayarak son sinifa gegen
O6gretmen adaylari iki ddnem “tam-gin” 6gretmenlik uygulamasinda
yer alacaklardir ve “Aday Ogretmen” olarak okullara
yerlestirileceklerdir. Atandiklari dgretmenin gbzetiminde
o6gretmenlige iliskin butin gérev ve sorumluluklari yerine getirmekle
sorumlu olacaklardir. Bu siregte 6gretim Uyesi ve atandigi mentor
Ogretmen tarafindan goézlem vyapilacak ve belirli araliklarla
geribildirim verilecektir. Bu yariyilin tamamlanmasiyla 6grenciler
mezun olacaklar ve profesyonel “Psikolojik Danisman” olacaklardir.
Aday psikolojik danismanlar i¢in bu déneme ulasmak, tim teori ve
uygulama derslerini basariyla gectikleri anlamina gelmektedir. Bu
son dénemde de en az yedi hafta siirecek bir uygulama deneyimi
yasayacaklar ve psikolojik danisman olarak tam bir sorumluluk
Ustleneceklerdir. Bu ders “Grupla Psikolojik Danismanhk” dersi ile
birlikte verilecek olup, 6grenciler, grup dinamiklerinin temelleri,
ilkeleri ve teorik alt yapisina dair bilgi ve deneyim elde edecekler,
grup icinde yer alan “roller, davranis ve kisilik deneyimleri, grupla
psikolojik danismanhgin islevleri ve uygulamlari’na iliskin bilgi ve
beceri kazanacaklardir.

PCG 403 Psikolojik Testler

(2-4) 5 AKTS

Psikolojik testlere iliskin temel kavram ve ilkeler, bireysel ve grup
zeka testleri, basari, yetenek ve kisilik testleri, ilgi envanterleri, bazi
test ve envanterlerin uygulanmasi ve degerlendiriimesi.

SECMELI DERSLER

PCG 411 Psikolojik Danismada Bilin¢li Farkindalik

Temelli Yaklagimlar

(8-0) 5 AKTS

Kavram olarak bilingli-farkindalik, kuramsal temeli, temel tutumlar,
dlgme araclari, ilgili bilimsel arastirmalar. Kavram olarak Oz-
anlayis, kuramsal temeli, alt boyutlari, 6lgme araclar, ilgili bilimsel
arastirmalar. Bilingli-farkindalik temelli terapiler: B.F. temelli stres
azaltma programi, B.F. temelli bilissel terapi, kabul ve kararlihk
terapisi, diyalektik davranis¢i terapi. Bu terapilerin igerigini
olugturan ortak uygulamalar.

PCG 412 Motivasyon ve Oz-Belirleme Kurami

(3-0) 4 AKTS

Oz-belileme kuraminin genel cergevesi olarak giidilenme ve
kisilik. Diger motivasyon kuramlarina genel bakis. Oz belirleme
kuramini olusturan 5 mini kuram ve igerikleri. Bilissel degerlendirme
teorisi, Organizmik entegrasyon teorisi, Nedensellik oryantasyon
teorisi, temel psikolojik ihtiyaclar teorisi, amag igerikleri teorisi. ilgili

PCG 413 Sosyal Beceriler
(3-0) 4 AKTS

Sosyal beceri nedir, Kuramsal temel, Sosyal beceri teorileri, sosyal
beceri alt boyutlar, Uygulama: sosyal beceri egitiminin igerikleri,
arttiracak calismalar, teknikler, farkli gelisim ddnemlerine
uyarlanmasi ve becerilerin aktarimi.

PCG 414 Aile Danigsmanhgi

(8-0) 5 AKTS

insan davranigina etki eden aile ici dinamikleri ve yapilari anlama,
temel aile kuramlarini inceleme ve kisilerarasi iligkiler, cift ve aile
sorunlarinda kullanilabilecek danigsmanlik tekniklerini vaka érnekleri

Gizerinden tartisarak gelistirme.

PCG 415 Danismanlkta Kiiltiire Duyarhhk

(8-0) 4 AKTS

Psikolojik danigsmanlik sirecine etki edebilecek kiltirel konularin
incelenmesi, kdltire duyarlihgin ve bireysel farkindahigin artmasi,
cokkilturli  danismanhiga uygun danigsmanlik stratejileri  ve
yetkinliklerin gelistiriimesi.

PCG 416 Danismanlkta Pozitif Psikoloji Yaklagimi
(8-0) 4 AKTS

Pozitif psikolojinin temel kavramlari, alandaki glncel bilimsel
arastirmalar ve psikolojik danismanlik uygulamalarinda pozitif
psikoloji yaklagiminin vaka érnekleriyle incelenmesi ve kavranmasi.

PCG 417 Gelisimsel Doénem Olarak Geng
Yetigkinlik (18-25 yaslar arasi)

(8-0) 5 AKTS

Yetigkinlige gecisle ilgili kuramlar, yetiskinlige gecisi etkiliyen
faktérler; tarih, kiiltir ve ekonomik sorunlar. is hayatina, evlilige ve
ebeveyn olmaya gecis geng yetiskinin hayatini nasil etkilemektedir?

PCG 418 Ergenlikte Stres Alanlari ve Stresle Basa

Cikma

(8-0) 4 AKTS

Ergenlerin evle, okulla, romantik iliskilerde, akran baskisiyla,
gelecekle ilgili endiselerle, ekonomik sorunlarla ilgili yasadiklari
stresin niteligi nedir? Ergenlikte stresle basa c¢ikma teknikleri
nelerdir? Nasil geligtirilebilir?

PCG 419 Demokrasi ve Cocuk Haklari

(2-2) 5 AKTS

Demokratik bir toplumda, cocuklar dahil tim bireyler esittir ve
dogustan dogal haklan vardir. Fakat bu haklari kullanmak igin,
bireylerin egitime ihtiyaclari vardir ki, yetenekleri aciga ¢ikabilsin ve
kendilerini fark edebilsinler. Bu derste, demokrasi, demokratik
haklar ve sorumluluklara dair bilgi, deger ve beceriler égretilecek,
cocuk haklarina iligkin adil ve esit egitim konulari islenecektir.

PCG 420 Cevre Bilinci

(2-2) 5 AKTS

Dogal- cevresel kaynaklar insanhgin temelini olustururlar. Bu dogal
kaynaklarin yanlis kullanimi gelecek insanhgin yikimi olacaktir. Bu
dogal kaynaklarin korunmasi igin gerekli olan bilgi, degerler ve
beceriler en iyi okullarda égrenilir. Bu sebeple, bu ders kapsaminda
cevrenin dogasi, c¢evresel problemler, c¢evrenin gelecegi, ve
doganin  korunmasi igin gerekli bilgi, beceri ve degerler
calisilacaktir. Gevre bilinci olan égrencilerin yetistirilmesi icin 6nce
O6gretmenlerin  ayni  biling ve farkindaliga sahip olmalar
gerekmektedir.

PCG 421 Diinya Kiiltiirleri ve Egitim
(3-0) 5 AKTS

Her milliyet bir kaltirle olusur. Her kultir kendi dilini, mizigini,
dansini, yemegini ve geleneklerini yaratir. Ayni zamanda her kultir
kendi egitimine de olusturur. Bu baglamda, egitim kiltire baghdir
ve dogas! geregi millidir. Fakat egitim sadece milli degildir. Ayni
zamanda evrensel ve teknik boyutlari da vardir. Her bireyin egitime
ihtiyact vardir ve &6grenme kosullarin saglandigi her yerde
gerceklesebilir. Kdlturler ve diger Ulkelerin egitim sistemleri
hakkinda bilgi sahibi olmak sosyal ve egitimsel gelisimin gucli
dinamiklerinden biridir. Bu ders kapsaminda, PISA ve TIMSS gibi
uluslar arasi testlerle belirtilen en az bes ¢ok basaril Glkenin egitim
sistemleri ve kilturleri incelenecek olup, Tirkiye ile karsilastirmali
olarak sunulacaktir.



