KASIM AYI YEMEK LISTESI

1 Kasim 2018 Persembe
MERCIMEK CORBA
YAYLA CORBA
SAHAN KOFTE
BAMYA YEMEGI
KELEBEK MAKARNA
ZY. BROKOLI
MANTAR SALATASI
NURANIYE
BAHCE YESILLIKLERI
ROKA-TERE
KIRMIZI LAHANA
MEYVE
EKLER
YOGURT

2 Kasim 2018 Cuma
EZOGELIN CORBA
KAFKAS CORBA
ARNAVUT CIGERI
CIFTLIK KEBABI
PILIC FAJITA
KAPUSKA YEMEGI
ARPA SEHRIYELI PIRING PILAVI
KUSKUS
ZY. PIRASA
PiYAZ
HAYDARI
NANELI YESIL SALATA
RENDE HAVUGC
PANCAR TURSUSU
MEYVE
CEVIZLi BAKLAVA
YOGURT

5 Kasim 2018 Pazartesi
MERCIMEK CORBA
BALKABAGI CORBA

TEPSI KEBABI

KURU FASULYE PAZI YEMEGI SEBZE GRATEN BROKOLI YEMEGI BEZELYE YEMEGI
SEHRIYELI PIRING PILAVI MAKARNA BULGUR PILAVI NAPOLITAN SOSLU SPAGETTI PIRING PILAVI
ZY. ENGINAR ZY. KABAK KALYE ZY. KURU BORULCE ZY. PIRASA ZY. KARNABAHAR
ZEYTIN PIYAZI KISIR ACILI EZME HUMUS COBAN SALATA
CACIK KOPEOGLU BIBER BORANI CACIK AMERIKAN SALATA
NANELI YESIL SALATA FESLEGENLI GOBEK SALATA YESIL SALATA AKDENIZ YESILLIKLERI SALATA KIVRICIK SALATA
RENDE HAVUG KIRMIZI LAHANA ROKA-TERE MAYDANOZLU RENDE HAVUG KIRMIZI LAHANA
KARISIK TURSU MAYDANOZLU RENDE HAVUG KIRMIZI LAHANA KARISIK TURSU SALATALIK TURSU
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
KEMALPASA TATLISI SUPANGLE SUTLAG TIRAMISU SEKERPARE
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT AYRAN

6 Kasim 2018 Sal
EZOGELIN CORBA
DUGUN GCORBA
SOYA SOSLU TAVUK

7 Kasim 2018 Carsamba
MERCIMEK CORBA
TEL SEHRIYE CORBA
PATATESLI MISKET KOFTE (KURU)

8 Kasim 2018 Pergsembe
EZOGELIN CORBA
DOMATES CORBA
HUNKAR BEGENDI

9 Kasim 2018 Cuma

MERCIMEK CORBA
HAVUC CORBA

ET DONER / ELMA DILIM PAT.

12 Kasim 2018 Pazartesi
EZOGELIN GORBA
TARHANA CORBA

KARISIK DOLMA
YESIL MERCIMEK YEMEGI
FIRIN MAKARNA
ZY. KEREVizZ
KOZ BIBER SALATA
CiG KOFTE
GOBEK SALATA
RENDE HAVUG

KARISIK TURSU ROKA-TERE RENDE HAVUG KARISIK TURSU
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE

MOZAIK PASTA SOBIYET PROFITEROL TRILEGE
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT

13 Kasim 2018 Sah
MERCIMEK GORBA
MANTAR CORBA
HASANPASA KOFTE
PATLICAN YEMEGI
BULGUR PILAVI
ZY. BRUKSEL LAHANA
BAKLAGIL SALATA
HAVUC TARATOR
DOMATESLI YESIL SALATA
KIRMIZI LAHANA

BALLI SUSAMLI PILIG BAGET/ ELMA DIL. PAT,

14 Kasim 2018 Carsamba
EZOGELIN GORBA
BALKABAGI CORBA

TURLU
KUSKUS
ZY. BIBER KIZARTMA
ENGINAR SALATA
COLESLAW SALATA
PEYNIRLI KIVRCIK SALATA
RENKLI BIBER SOGUS

15 Kasim 2018 Persembe
MERCIMEK GORBA
SEBZE CORBA
TAS KEBABI
NOHUT YEMEGI
SEHRIYELI PIRING PILAVI
ZY. BAMYA
FIRIN MUCVER
CACIK
ZEYTINLI YESIL SALATA
KIRMIZI LAHANA

16 Kasim 2018 Cuma
EZOGELIN GORBA
TOYGA CORBA
ARNAVUT CIGERI
BAHCEVAN KEBABI
KORI SOSLU TAVUK
PAZI YEMEGI

IC PILAV
YUKSUK MAKARNA
ZY. BROKOLI
PIYAZ
HAYDARI
MEVSIM YESILLIKLERI
RENDE HAVUC
ROKA-TERE
MEYVE
PORTAKALLI IRMIK TATLISI
YOGURT

19 Kasim 2018 Pazartesi

MERCIMEK GORBA EZOGELIN GORBA MERCIMEK CORBA EZOGELIN GORBA MERCIMEK GORBA
DOMATES GORBA TERBIYEL| SEHRIYE GORBA DUGUN GORBA BALKABAGI GORBA KAMELYA GORBA
KARNIYARIK BALIK PANE / SEB. GAR. TAVUK SOTE KADINBUDU KOFTE / PURE ET DONER / ELMA DILIM PAT.
KURU FASULYE SEBZE GRATEN SEMIZOTU YEMEGI TAZE FASULYE KARNABAHAR YEMEGi
PIRING PILAVI ERISTE PEYNIRLI TEPSI BOREGI NAPOLITAN SOSLU SPAGETTI SEHRIYELI PIRING PILAVI
ZY. ENGINAR ZY. BARBUNYA ZY. SAKSUKA ZY. KURU BORULCE ZY. HAVUG PILAKI
KARNABAHAR PANE PATATES SALATA KISIR ZEYTIN PIYAZI HUMUS
CACIK MOR DUNYA SALATA NURANIYE KOPEOGLU BIBER BORANI
DOMATESLI YESIL SALATA KIVIRCIK SALATA MEVSIM YESILLIKLERI AKDENIZ YESILLIKLERI SALATA KIVIRCIK SALATA
KARISIK TURSU RENDE HAVUG ROKA-TERE KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
KIRMIZI LAHANA ROKA-TERE MAYDANOZLU RENDE HAVUG ROKA-TERE SALATALIK TURSU
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
KADAYIFLI MUHALLEBI TAHIN HELVA REVANI KREM SOKOLA KABAK TATLISI
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT AYRAN

20 Kasim 2018 Sali

21 Kasim 2018 Carsamba

22 Kasim 2018 Persembe

23 Kasim 2018 Cuma

26 Kasim 2018 Pazartesi
EZOGELIN CORBA
DOVGA CORBA
KURU KOFTE (PATATESLI)

KASARLI TEPSI KEBABI ET SOTE / PURE KORI SOSLU TAVUK
KAPUSKA YEMEGI SEBZE GRATEN NOHUT YEMEGI ISPANAK YEMEGI
KUSKUS BULGUR PILAVI PIRING PILAVI FIRIN MAKARNA
ZY. BROKOLI ZY. PIRASA ZY. KEREViZ ZY. KARISIK KIZARTMA
MUHAMMARA BAKLAGIL SALATA FIRIN MUCVER GiG KOFTE
AMERIKAN SALATA COLESLAW SALATA CACIK MOR DUNYA SALATA
KIVIRCIK SALATA BAHGE YESILLIKLERI MAYDANOZLU YESIL SALATA AKDENIZ YESILLIKLERI SALATA
KIRMIZI LAHANA RENDE HAVUGC PANCAR TURSUSU RENDE HAVUGC
RENKLI BIBER SOGUS ROKA-TERE KIRMIZI LAHANA ROKA-TERE
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
KABURABASTI PROFITEROL KOMPOSTO TRILEGE
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT

27 Kasim 2018 Sal
MERCIMEK CORBA
TERBIYELI SEHRIYE CORBA

28 Kasim 2018 Carsamba
EZOGELIN CORBA
KAFKAS CORBA

29 Kasim 2018 Persembe
MERCIMEK CORBA
TUTMAC CORBA

30 Kasim 2018 Cuma
EZOGELIN CORBA
MANTAR CORBASI
ARNAVUT CIGERI

1ZMIR KOFTE

SEBZELI FIRIN TAVUK
BEZELYE YEMEGI

ARPA SEHRIYELI PIRING PILAVI

PEYNIRLI TEPSi BOREGI

ZY. BRUKSEL LAHANA

PiYAZ
HAVUGC TARATOR
NANELI YESIL SALATA
KIRMIZI LAHANA
KARISIK TURSU
MEYVE
CEVIZLi BAKLAVA

YOGURT




